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Целью физкультурно-спортивного клуба является сохранение и укрепление здоровья учащихся; совершенствование процесса физического воспитания и пропаганды здорового образа жизни; формирование навыков и развитие мотивации учащихся к выбору здорового образа жизни. 
Задачи физкультурно-спортивного клуба:
· создать в школе условий, содействующих сохранению и укреплению физического и психического здоровья обучающихся средствами физической культуры и спорта;
· обеспечение взаимодействия учебного и внеучебного процессов физического воспитания для освоения ценностей физической культуры, удовлетворения потребностей обучающихся в занятиях физическими упражнениями, спортом и туризмом;
· формирование физической культуры личности обучающегося с учетом его индивидуальных способностей, состояния здоровья и мотивации;
· дальнейшее развитие системы спортивных секций, объединений и кружков;
· проведение мероприятий по профилактике девиантного поведения обучающихся средствами физической культуры и спорта;
· постоянное улучшение условий для организации спортивно-массовой работы; оснащение учебно-тренировочного процесса спортивным оборудованием и инвентарем. 
Функции физкультурно-спортивного клуба:  
· воспитательная – воспитание у детей бережного отношения к своему здоровью;
· обучающая – обучение детей нормам здорового образа жизни, развитие задатков и склонностей к различным видам спорта, формирование и совершенствование двигательных навыков; 
· развивающая – содействие физическому развитию младших школьников, укрепление здоровья, закаливание организма, профилактика наиболее распространенных заболеваний.  
Принципы:
· демократичность (свобода выбора учащимися внеучебных занятий, планирование работы совместно с родителями, с учащимися, с педагогами);
· равенство (нет дискриминации, оскорблений друг друга, боязни неудач);
· участие (вовлечение всех участников во все стадии планирования, реализации и оценки своих действий);
· целостность (программа направлена на укрепление физического, умственного и социального здоровья);
· интеграция (сотрудничество с другими организациями);
· системность (физическое развитие происходит не хаотично, а по определенной системе).
 Вся спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа проводится во внеурочное время (за исключение физкультминуток) и включает мероприятия, направленные на улучшение здоровья и физического развития учащихся.
Для этого составлен четкий план работы.
Ожидаемый результат деятельности ШСК:
· Формирование осознанного отношения детей, родителей и педагогов к своему здоровью как к основному фактору успеха на последующих этапах жизни.
· Самоопределение в способах достижения здоровья, самоорганизация на уровне здорового образа жизни
· Повышение уровня физического, а отсюда - психического и социального здоровья.
Материально-техническое обеспечение.
 Для физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы школа имеет:
· Спортивный зал, отвечающий стандартам.
· Спортивная площадка (имеет площадки: волейбольную и футбольное поле с установленными воротами).
· Игровая площадка.
· Необходимый спортинвертарь.
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OpraH13aums MocToSHHO AENCTBYIOWMX CIOPTMBHBLIX CEKUui U rpynn O®M
ANS yHalwmxcs;

“ MpoBefieHNe BHYTPUWIKO/bHBIX COPEBHOBaHMII, TOBAPULLECKNX CMIOPTUBHbIX
BCTPeY, CIOPTUBHbIX NPa3/iHMKOB, NOKa3aTe/lbHbIX BbICTYN/IEHN;

¥ OpraHusauMs y4acTus B COPEBHOBaHMAX, NPOBOAMMbIX YMpaBJeHUeM Mo
06pasoBaHmIo 1 Hayke;

“ TpoBefeHMe WWPOKOI MNponaraHabl $GU3MYECKON Ky/bTypbl W criopTa
wiKone; ‘
“ ®opMmupoBaHMe COOPHbIX KOMaHJ[ o6pa3oBaIle/ibHOTO YYpeXAeHWus Ans
yacTMsi B COpeBHOBaHusx Gosee BLCORD QU ED TR (paiioHHble,
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