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Дополнительная общеобразовательная

общеразвивающая программа

художественной направленности

«Лебедушка»

Возраст обучающихся 7 - 15 лет

Срок реализации 1 год

Пояснительная записка
Настоящая программа составлена в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
Цели программы:
· удовлетворить потребностьшкольников в движении;

· стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом;

· развить физические, умственные и творческие способности, нравственные качества;

· сформировать у школьников мотивацию сохранения и приумножения здоровья средством гимнастических упражнений.

Задачи программы:

· сформировать у школьников начальное представление о «культуре движений»;

· выработать потребность в систематических занятиях физическими упражнениями и подвижных играх;

· учить  школьников сознательному применению физических упражнений, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

· развивать умения ориентироваться в пространстве;

· создавать условия для проявления чувства коллективизма;

· развивать активность и самостоятельность;

Направленность программы -  художественная.

Современная жизнь не мыслима без творчества. Возможность выразить свои чувства, мысли, настроение, состояние души в детском возрасте очень важна, актуальна и просто необходима всем детям. И я считаю, что танцы занимает важное место в жизни человека и принадлежит к основным видам исполнительства. Занятия приносят ребенку не только наслаждение красотой музыкальных звуков, которое благотворно влияет на детскую психику и способствует нравственно–эстетическому развитию личности, но и дают специфические знания и умения в этой области искусства.

Важной формой самовыражения детей является коллективные танцы, т.е. личные качества формируются именно там.

Каждый обучающийся, обучаясь по данной программе в группе определенного года и уровня обучения, сможет развить в себе умение и навык исполнения танца эстрадного жанра как в групповом исполнении так, возможно, и в сольном выступлении (со временем). 

В процессе обучения танцам происходит комплексное развитие личности ребенка, постепенно раскрывается творческий потенциал каждого обучающегося, дети получают новые для них знания.  Все это дает возможность разностороннего развития личности каждому обучающемуся по данной программе.

Актуальность программы в том, что в нашем современном мире возникла необходимость укрепления связей ребенка с новыми информационными технологиями и искусством. Развитие творческой личности, ее самостоятельности и инициативности – одна из актуальных задач современного образовательного процесса. Один из путей решения задачи – приобщение детей к искусству.  Приобщение к искусству – процесс длительный и многогранный. Необходима систематическая и целенаправленная творческая работа.

Отличительные особенности дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы» Лебедушка»  заключаются в том, что большое внимание в процессе занятий уделяется обучению сольному танцу . Так как пришедшие на занятия в  кружок   не только не имеют представление о танце, дыхании, музыкальных способностей необходимых танцору, но и в большинстве не способны слышать мелодию, , не видят ни себя, ни товарища при танце.

В процессе направленного обучающего процесса и индивидуального подхода, кружковцы становятся настоящими «звёздами» на сцене .
 Освоение материала в основном происходит в процессе практической творческой деятельности. Прохождение каждой новой теоретической темы предполагает постоянное повторение пройденных тем, обращение к которым диктует практика. Такие методические приемы как «забегание вперед», «возвращение к пройденному», придают объемность последовательному освоению материала в данной программе. Обеспечение связи с семьей – очень важная проблема, которая решается в процессе реализации программы. Родители, становясь зрителями, открывают для себя своих детей в новом качестве, сближаясь с ними в совместной работе.

Основной принцип реализации программы – дифференциация воспитательно-образовательного процесса. При сохранении преимущественно коллективных форм организации процесса обучения программа предусматривает учет индивидуальных особенностей, возможностей и способностей каждого воспитанника.

Новизна программы. Новизна программы заключается в том, что на занятиях обучающиеся знакомятся с необходимыми гримировальными средствами и принадлежностями и выполняют творческие работы в разных гримировальных техниках. Особое внимание в содержании программы уделено вопросам разработки эскиза костюма и процессу его изготовления, что способствует развитию творческой фантазии детей и формированию интереса к танцевальному искусству, воспитанию чувства уважения к искусству своего народа, интересу к его истории и традициям

Адресат программы. Возраст детей, участвующих в реализации данной программы:  7-15 лет.  В творческое объединение «Лебедушка» принимаются дети  на свободной основе, (в данном возрастном диапазоне) при наличии у них даже слабо выраженных танцевальных данных, музыкального слуха, музыкальной памяти, чувства ритма. Главное -  желание заниматься  танцами. На первом занятии ребёнок исполняет танец, который хорошо знает. При просмотре выявляется у танцующего  характер и качество танца, диапазон, точность ритма. Эти знания помогают педагогу выбрать посильный для освоения музыкальный  материал, вызвать и сохранить интерес и желание заниматься танцами. В процессе реализации программы создаются педагогические условия для оптимального развития одаренных детей, включая детей, чья одаренность на настоящий момент может быть, еще не проявилась. Выявление и развитие одаренных детей осуществляется на основе итогов конкурсов, достигнутых практических результатов в основных областях  творческой деятельности.

Особенности организации образовательного процесса.

Коллектив творческого объединения «Лебедушка»  - обучающиеся 1-9 классов, группа разновозрастная, но состав группы постоянный. Малокомплектная сельская школа имеет свои положительные результаты, когда дети разных возрастов тесно контактируют, что воспитывает доброжелательность и взаимопомощь. Занятия проводятся на базе  МБОУ Новополевская  основная общеобразовательная школа.

Форма обучения: очная 

Уровень программы: 

Данная программа имеет базовый уровень сложности, на котором обучающиеся овладевают основами танца.
Режим занятий. Программа рассчитана на 68 часов  в год,  34 рабочие недели, включая  теоретические и практические занятия, занятия проходят по 45 минут два раза в неделю.

Условия приема детей: запись на дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу осуществляется через АИС «Навигатор дополнительного образования Орловской области».
Педагогическая целесообразность программы:

Реализация программы позволяет включить механизм воспитания каждого члена коллектива и достичь комфортных условий для творческой самореализации.

Комплексная, профессионально-ориентированная программа в контексте заданной цели, интегрирует усилия профессиональной и социальной педагогики. Она предоставляет возможность, помимо получения базовых знаний, эффективно готовить воспитанников к освоению накопленного человечеством социально-культурного опыта, безболезненной адаптации в окружающей среде, позитивному самоопределению. Обучение подростков отличается практической и гуманитарной направленностью.

Планируемые результаты
К числу планируемых результатов освоения  программы отнесены:

личностные результаты - активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями, проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; 

стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде спорта;

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье человека,

освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при выполнении учебных заданий, игровой и соревновательной деятельности;

Личностные результаты

Патриотическое воспитание: —ценностное отношение к отечественному спортивному, культурному, историческому и научному наследию, понимание значения физической культуры в жизни современного общества, способность владеть достоверной информацией о спортивных достижениях сборных команд по видам спорта на международной спортивной арене, основных мировых и отечественных тенденциях развития физической культуры для блага человека, заинтересованность в научных знаниях о человеке. 

Гражданское воспитание: —представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, готовность к разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, освоение и выполнение физических упражнений, создание учебных проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности; готовность оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и правовых норм; оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения.

Ценности научного познания: —знание истории развития представлений о физическом развитии и воспитании человека в российской культурно-педагогической традиции; —познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по физической культуре, необходимых для формирования здоровья и здоровых привычек, физического развития и физического совершенствования; —познавательная и информационная культура, в том числе навыки самостоятельной работы с учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими средствами информационных технологий; —интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность к самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем. 

Формирование культуры здоровья:—осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства; ответственное отношение к регулярным занятиям физической культурой, в том числе освоению гимнастических упражнений и=как важных жизнеобеспечивающих умений; установка на здоровый образ жизни, необходимость соблюдения правил безопасности при занятиях физической культурой и спортом. 

Экологическое воспитание: —экологически целесообразное отношение к природе, внимательное отношение к человеку, его потребностям в жизнеобеспечивающих двигательных действиях; ответственное отношение к собственному физическому и психическому здоровью, осознание ценности соблюдения правил безопасного поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; —экологическое мышление, умение руководствоваться им в познавательной, коммуникативной и социальной практике.

Метапредметные результаты 

– обнаружение ошибок при выполнении заданий, отбор способов их исправления; анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; управление эмоциями; технически правильное выполнение двигательных действий

Предметные результаты

 – выполнение ритмических комбинаций на необходимом уровне, развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о выразительных средствах музыки), развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное произведение, согласовывать музыку и движение.
-устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой  упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий ритмикой и спортом;

-устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых площадках и правилами предупреждения травматизма.
Универсальные коммуникативные действия:
 выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений,

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные упражнения и планировать последовательность решения задач обучения; оценивать эффективность обучения посредством сравнения с эталонным образцом;

Универсальные учебные регулятивные действия:
составлять и выполнять танцевальные комплексы упражнений,

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении  конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своё право и право других на ошибку, право на её совместное исправление;
Формы проведения занятий: 
·  слушание; 

· ритмическая импровизация;

· движения под музыку;

· практические занятия 

· конкурсы

· концерты 

Каждое  занятие  обязательно предполагает следующие виды деятельности, образующие его структуру: 

· просмотр видеозаписей  выступлений детей на  Международных телевизионных фестивалях, конкурсах;

· .

· просмотр обучающих видеопрограмм (раздел танцы); 

· мероприятия воспитательно-познавательного характера

Формы аттестации и оценочные материалы

Формой подведения итогов организации концертных программ, является выступление школьников перед зрителями в школе. Результативность работы помогут оценить отзывы самих участников , их родителей, а также зрителей.

Формы отслеживания  и фиксации образовательных результатов:

Грамоты, фото на память, видеозаписи, журнал посещаемости

Формы подведения итогов: отчетный концерт, открытое занятие, творческий показ, итоговая аттестация воспитанников после 1-го года обучения.

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов:

Размещение на сайте школы фотографий и видеозаписей выступлений
Формы организации образовательного процесса: групповая;

Формы организации учебного занятия – беседа, встреча с интересными людьми, игра, концерт, конкурс, круглый стол, мастер – класс, открытое занятие, праздник, практическое занятие, представление, презентация, творческая мастерская, фестиваль.

педагогические технологии – 

· Групповая технология: организация совместных действий, общение, взаимопонимание, взаимопомощь (тренинги, мероприятия,  праздники, игровые программы, спектакли).
· Проблемные технологии: организация образовательного процесса, которая предполагает создание под руководством педагога проблемных противоречивых ситуаций и активную самостоятельную деятельность учащихся по их разрешению. Главные признаки, которые лежат в основе моделирования занятий в режиме технологии проблемного обучения: 

· создание проблемных ситуаций;

· обучение учащихся в процессе решения проблем;

· сочетание поисковой деятельности и усвоения знаний в готовом виде.

· Игровые технологии - это технологии, в основу которых положена педагогическая игра:

· как средство обучения (учить, играя); как средство релаксации, создания эмоционально приподнятой и комфортной 
обстановки (отдыхаем, играя);

· как средство диагностики (раскрываемся в игре).

· Здоровьесберегающие технологии предполагают активное участие самого учащегося в формировании опыта ответственности за свое здоровье, жизнь и здоровье других людей (физкультминутки, дыхательная и артикуляционная гимнастика, пальчиковая гимнастика,  беседы по здоровому образу жизни, по профилактике курения, алкоголизма, наркомании).

· Информационные технологии: для обеспечения наглядности, дидактического материала использование программ Microsoft Word,  для создания презентаций Power Point.

· Технология коллективной творческой деятельности - совместная подготовка, осуществление и анализ танцевальных постановок, мероприятий.

· Приёмы организации учебно-воспитательного процесса:
· общеразвивающие задания (чтение и обсуждение русских народных сказок и сказок народов мира);

· игровые задания и упражнения.

· Деятельность, общение и отношения строятся на следующих принципах:

· организации деятельности (показ, подражание, требование); 

· стимулирования и коррекции (поощрение, похвала, соревнование, оценка, взаимооценка); 

· сотрудничества, позволяющего педагогу и учащемуся быть партнёрами в увлекательном процессе образования); 

· формирование взглядов (убеждение, пример, разъяснение, дискуссия); 

· свободного выбора, когда учащимся предоставляется возможность выбирать для себя степень сложности задания. 

Организационно-педагогические условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение программы: 
– комнаты для переодевания детей;
– стереосистема, видеопроектор, экран, ноутбук, флеш-накопители;
– костюмы, реквизит, используемые в народно-сценических и современных танцах;
– танцевальная форма обучающихся (лосины, топы, шорты, футболки);
– обувь (танцевальные туфли, чешки).
Методическое обеспечение:
– пособия для организации занятий по хореографии;
– наглядный материал по истории танца, народных костюмов;
– фонотека различных танцев, мелодий;
– мультимедийные материалы.
Дидактический материал: коллекция музыкальных произведений различных жанров танцевального искусства, мультимедийные материалы по истории танца, фольклора УР.
Кадровое обеспечение
Педагог дополнительного образования без предъявления требований к стажу и категории.
Основные формы и методы обучения, используемые при проведении занятий:
Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, индивидуально-групповая.
Методы:
– объяснительно-иллюстративный,
– репродуктивный (воспроизведение),
– метод комбинированных движений переходящий в небольшие этюды;
– метод объяснения;
– метод повторения;
– метод коллективного творчества;
– метод заучивания. 

Контрольно-измерительные материалы
По окончанию  реализации образовательной программы проводится итоговый концерт танцевальных коллективов, конкурс постановочных танцев, показательные выступления перед родителями. 
Выступление с хореографическим номером оценивается по следующим критериям:
1. Соответствие номера выбранной теме, музыке, срокам исполнения (1-3 балла);
2. Яркость, артистичность исполнения  (1-3 балла);
3. Авторская оригинальность исполнения: нестандартный подход, костюмы, реквизит и т.д. (1-3 балла);
4. Синхронность выполнения номера участниками (1-3 балла). 
Максимальный балл – 12.
 

Список используемой литературы
1. Базарова Н. Классический танец. – М.: Искусство, 1975. 
2. Бурмистрова И.Е. Школа танцев для юных.- М., 2003 г. 
3. Горшкова Е.В.. От жеста к танцу. М., 2002 г 
4. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца: Упражнения у станка: учеб. Пособие для вузов искусств и культуры / Г.П. Гусев – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2002.- 208 с. 18. 
5. Захаров В. М. Танцы народов мира / В. М. Захаров. В 2 т. — М., 2001.
6. Иванникова О.В. Латиноамериканские танцы. / Авт.-сост. О.В. Иванникова. – М.: АСТ, 2003. 
7. Конорова Е.В. Методическое пособие по ритмике, Выпуск 1, М.: Музыка, 1972. 11. Константиновский В. Учить прекрасному. – М.: Молодая гвардия, 1973. 
8. Костровицкая В. 100 уроков классического танца / В. Костровицкая. — М.,2001.
9. Никитин   В. Модерн — джаз-танец:  начало обучения / B.     Никитин. — М.,2008.
10.Тарасова Н.Б. Теория и методика преподавания народно-сценического танца : учеб. Пособие / Н.Б. Тарасова. — СПб.: ИГПУ, 1996. – 264 с.
 
Учебный план

	№ п/п
	Разделы
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	Вводное занятие
	1
	1
	-
	Наблюдение

	2.
	Оздоровительная аэробика
	17
	-
	17
	Открытое занятие

	3.
	Танцевальная азбука
	22
	-
	22
	Тематический концерт

	4.
	Ритмическая гимнастика с предметами
	13
	-
	13
	Анализ практической деятельности

	5.
	Игры
	15
	-
	15
	Зачет, самоанализ деятельности

	Итого:
	68
	1
	67
	


Основное содержание курса
Тема 1. Вводное занятие 
Общие правила техники безопасности на занятиях в спортивном зале. Что такое аэробика?

Тема 2. Оздоровительная аэробика 
Что такое аэробика? Основные шаги базовой аэробики. Партерная гимнастика. Ориентация в пространстве. Сила, выносливость, гибкость - как мы их развиваем? Релаксация – восстановление. Сказочная аэробика.

Практические занятия:
Ориентационные упражнения: вправо-влево, вперёд-назад, вниз-вверх, в круг, из круга, по кругу. Шаги базовой аэробики: марш (пружинящие шаги на месте), приставной шаг, открытый шаг, вперёд-назад, захлёст, скресный шаг, шоссе, мамбо. Шаги и их комбинации выполняются на месте с изменением темпа. Партерная гимнастика включает в себя упражнения на полу с использованием гимнастических ковриков, гимнастических матов или татами. Наклоны, отжимания, упражнения на развитие мышц брюшного пресса, спины, ног, растяжку: «ёлочка», «паровоз», «солнышко», «лебедь», «лодочка», «змея», «кошечка», «пиноккио». Упражнения на гимнастических матах в движении: «котята», «обезьянки», «партизаны», «каракатица». Сказочная аэробика включает элементы имитации движений героев сказки «Волк и семеро козлят»: козлята, волк, мама коза.

Тема 3 . Танцевальная азбука 
Что такое танец? Балет как высшее искусство танца. Пордебра – как вид оздоровительной тренировки. Русский народный танец. Танцы разных народов.

Практические занятия:
Знакомство с балетом (видео урок). Изучение подготовительной и шестой позиций ног, первой, второй и третей позиций рук, постановка корпуса, элементы классического танца: ботман, плие. Пордебра в классическом стиле. «Полька», элементы русского танца «Хоровод», танцы разных народов: «Лезгинка», «Макарена».

Тема 4. Ритмическая гимнастика с предметами 
Гимнастика оздоровительная и спортивная. Техника безопасности при выполнении упражнений с мячом, скакалкой, обручем, гимнастической палкой и фитболом. Акробатика. Техника безопасности на акробатике.

Практические занятия:
Узкий, широкий и узкий хваты гимнастической палки, комплекс упражнений с палкой, направленный на профилактику плоскостопия, партерная гимнастика с палкой. Прыжки через скакалку различными способами: на двух ногах, поочерёдно. Комплекс общеразвивающих упражнений со скакалкой. Вращение обруча на поясе, на руке. Комплекс упражнений с обручем. Упражнения с мячом в бросках, ловле и перепрыгивании мяча. Комплекс общеразвивающих упражнений с обручем. Элементы акробатики: стойка на лопатках, мост, перекаты на спину, упражнения в лазании и перелезании (на матах, скамейках). Прыжки на фитболе.

Тема 5. Игры 
Игры и правила. Имитационные игры. Беговые игры. Игры на внимание. Игры на развитие сенсорной чувствительности. Танцевальные игры.

Практические занятия:
Имитационные игры: «Зоопарк», «Стадион», «Морозко», «Угадай-ка». Беговые игры: «Салки», «Картошка», «Белые медведи», «Горелки», «Третий лишний», «Два мороза», «Гуси-гуси», «Выручай-ка» в различных вариациях. Игры на внимание: «Тише едешь - дальше будешь», «Ковбои-индейцы», «Ёлки-палки», «Мигалки», «Зеркало», «Сантики- фантики». Игры на расслабление и развитие сенсорной чувствительности: «Водяной», «Шина», «Море волнуется», «День - ночь». Танцевальные игры: «Лавата», «Буги-вуги», «Эльбрус красавец», «Лесная дискотека», «Медвежата и зайчата». «Ручеёк» в различных вариациях.

Календарный учебный график на 2023 – 2024 учебный год

· Начало учебного года:

1 сентября 2023 года

· Окончание учебного года:

1 класс – 24 мая 2024 г.; 2 – 4 классы – 31 мая 2024 г.

· Продолжительность учебного года:

1 класс  – 33 учебных недели 

2 – 4 классы – 34 учебных недели

· Режим работы школы:

1 – 4  классы – 5-дневная учебная неделя.

· Регламентирование образовательного процесса на учебный год:

Продолжительность учебных занятий по четвертям

1 четверть     1. 09. 2023 г.          27. 10. 2023 г.

2 четверть    7. 11. 2023 г.          28. 12. 2023 г. 

3 четверть     9. 01. 2024 г.          21. 03. 2024 г. 

4 четверть     2. 04. 2024 г.         31. 05. 2024 г. 

Продолжительность каникул в течение учебного года

Осенние:  с 30. 10. 2023 г. по 6. 11. 2023 г.                              (8 календарных дней).

Зимние:    с 29. 12. 2023 г. по 8. 01. 2024 г.                             (11 календарных дней).

Весенние: с 22. 03. 2024 г. по 1. 04. 2024 г.                               (11 календарных дней).

· Проведение промежуточной аттестации:

Промежуточная аттестация в 1 – 4 классах проводится в сроки с 13 по 24 мая 2024 года без прекращения образовательного процесса. Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) по итогам учебного года. Формами промежуточной аттестации являются: стандартизированные контрольные работы, комплексные контрольные работы, диктанты, письменные ответы на вопросы теста, результаты текущего контроля. 

Тематическое планирование

	№

урока
	Раздел  

тема
	Кол-во
	 ЦОР

	
	     Раздел

Вводное занятие. 
	1
	

	1
	Инструктаж по ТБ.
	1
	interneturok.ru

	
	РАЗДЕЛ

Оздоровительная аэробика
	17
	

	2
	Оздоровительная аэробика и партерная гимнастика.

Что такое аэробика?
	1
	interneturok.ru

	3
	Ориентационные упражнения
	1
	ict.edu.ru

	4
	Основные шаги аэробики.
	1
	ict.edu.ru

	5
	Базовые шаги: Марш
	1
	LECTA 

	6
	Приставной и открытый шаги
	1
	LECTA 

	7
	Шаги вперед-назад.

Захлест
	1
	LECTA 

	8
	Скрестный шаг. Шоссе. Мамбо
	1
	LECTA 

	9
	Шаги и их комбинации
	1
	interneturok.ru


	10
	Общеразвивающие упражнения
	1
	interneturok.ru

	11
	Общеразвивающие упражнения
	1
	interneturok.ru

	
	
	1
	interneturok.ru
interneturok.ru

	12
	Упражнения на развитие гибкости

 позвоночника
	
	

	13
	Упражнения на напряжение и расслабление групп мышц тела
	1
	interneturok.ru

	14
	Упражнения на напряжение и расслабление групп мышц тела
	1
	ict.edu.ru


	15
	Упражнение для развития танцевального шага
	1
	ict.edu.ru


	
	
	
	ict.edu.ru


	16
	Упражнение для развития танцевального шага
	1
	ict.edu.ru


	17
	Комплексы упражнений партерной гимнастики
	1
	interneturok.ru

	18
	Комплексы упражнений партерной гимнастики
	1
	interneturok.ru

	
	Раздел

Танцевальная азбука.
	23
	

	19
	Позиции в классическом танце, балете.

Что такое танец?
	1
	ict.edu.ru

	20
	Знакомство с балетом
	1
	ict.edu.ru

	21
	Балет, как высшее искусство танца
	1
	LECTA 

	22
	Позиции ног в балете. Подготовительная позиция
	1
	LECTA 

	23
	Позиции ног в балете. Шестая позиция
	1
	LECTA 

	24
	Позиции рук в балете. Первая, вторая, третья позиции.
	1
	

	25
	Постановка корпуса.
	1
	ict.edu.ru
	

	
	
	
	
	

	26
	Классический танец. Элементы классического танца
	1
	ict.edu.ru
	

	27
	Элементы классического танца. 
	1
	interneturok.ru
	

	28
	Элементы классического танца. 
	1
	interneturok.ru
	

	29
	Танцевальная азбука.

Русский танец.
	1
	interneturok.ru

	30
	Знакомство с русскими народными танцами.
	1
	interneturok.ru

	31
	Основные шаги в русских народных танцах.
	1
	LECTA 

	32
	Основные шаги в русских народных танцах.
	1
	ict.edu.ru


	33
	Танцевальная азбука.

Танцы разных народов.
	1
	ict.edu.ru


	34
	Разучивание элементов танца «Лезгинка»
	1
	ict.edu.ru


	35
	Разучивание элементов танца «Лезгинка»
	1
	ict.edu.ru


	36
	Разучивание элементов танца «Макарена»
	1
	ict.edu.ru


	37
	Классический танец. Элементы классического танца
	1
	ict.edu.ru


	38
	Танцевальная азбука.

Русский танец
	1
	LECTA 

	38
	Разучивание элементов танца «Вальс»
	1
	LECTA 

	39
	Разучивание элементов танца «Снежинка»
	1
	LECTA 

	40
	концерт
	1
	LECTA

	
	Раздел

Ритмическая гимнастика с предметами


	13
	

	41
	Ритмическая гимнастика с

предметами. Упражнения с

гимнастической палкой. Техника безопасности при выполнении упражнений
	1
	ict.edu.ru


	42
	Ритмическая гимнастика с

предметами. Упражнения с

гимнастической палкой.
	1
	ict.edu.ru


	43
	Ритмическая гимнастика с

предметами. Упражнения со скакалкой.
	1
	ict.edu.ru


	44
	Ритмическая гимнастика с

Предметами. Упражнения с мячом.
	1
	ict.edu.ru


	45
	Ритмическая гимнастика с

предметами. Упражнения с

обручем
	1
	ict.edu.ru


	46
	Ритмическая гимнастика с

Предметами. Упражнения с мячом.
	1
	ict.edu.ru


	47
	Ритмическая гимнастика с

предметами. Упражнения с

обручем
	1
	ict.edu.ru


	48
	Ритмическая гимнастика с

Предметами.
	1
	ict.edu.ru


	49
	Ритмическая гимнастика с

предметами. Упражнения с

гимнастической палкой. Техника безопасности при выполнении упражнений
	1
	ict.edu.ru


	50
	Ритмическая гимнастика с

предметами. Упражнения с

гимнастической палкой.
	1
	ict.edu.ru


	51
	Ритмическая гимнастика с

предметами. Упражнения со скакалкой.
	1
	ict.edu.ru


	52
	Ритмическая гимнастика с

Предметами. Упражнения с мячом.
	1
	ict.edu.ru


	53
	Ритмическая гимнастика с

Предметами. Упражнения с мячом.
	1
	ict.edu.ru


	
	Раздел

Игры
	15
	

	54
	Игры. Беговые ролевые игры.
	1
	ict.edu.ru


	55
	Игры.

Танцевальные игры.
	1
	ict.edu.ru


	56
	Игры.

Танцевальные игры.
	1
	ict.edu.ru


	57
	Игры. Игры на внимание.
	1
	interneturok.ru

	58
	Игры. Беговые ролевые игры
	1
	interneturok.ru

	58
	Игры. Беговые ролевые игры.
	1
	interneturok.ru

	60
	Игры.

Танцевальные игры.
	1
	interneturok.ru

	61
	Игры.

Танцевальные игры.
	1
	interneturok.ru

	62
	Игры. Игры на внимание.
	1
	interneturok.ru

	63
	Игры. Беговые ролевые игры.
	1
	LECTA 

	64
	Игры.

Танцевальные игры.
	1
	LECTA 

	65
	Игры.

Танцевальные игры.
	1
	LECTA 

	66
	Игры. Игры на внимание.
	1
	interneturok.ru

	67
	Игры.

Танцевальные игры
	1
	interneturok.ru

	68
	Игры. Игры на внимание.
	1
	interneturok.ru


